
义乌市绣湖幼儿园幼儿第15周菜谱                                                                2026年 6月8日——2026年 6月 12日

	
	早点
	中餐
	午点

	周一
	哈密瓜

琥珀核桃
	糖醋里脊
荷兰豆虾仁

（爱心餐：荷兰豆炒肉片）
口蘑冬瓜汤
玉米渣饭
	蒸铁棍山药

学生奶

（爱心餐：橘子）

	周二
	麦片

八珍糕
	香菇焖鸡

干锅包菜

裙带菜豆腐汤

大米饭
	小台芒

鹌鹑蛋



	周三
	蓝莓

奶酪棒
	葱烧鸦片鱼

番茄炒蛋

（爱心餐：番茄豆腐）

玉米仔排汤

黑米饭
	香肠卷

伊利奶粉

（爱心餐：芝麻糊）

	周四
	坚果

橙子

	照烧猪排

毛豆肉末

娃娃菜鸡蛋豆腐汤

（爱心餐：娃娃菜豆腐汤）

大米饭
	绿豆糕
学生奶

（爱心餐：香蕉）

	周五
	薄酥饼

芝麻糊
	土豆咖喱牛肉饭

菠菜粉丝汤


	莲雾

烤蜜薯

	本周菜谱编制人
	楼雨婷（建设园区食堂主任）、胡方越（建设园区保健医生）、倪晶（建设园区厨师）、龚珊珊、金丹宁（建设芽四班教师）



