义乌市义亭镇中心幼儿园食谱公示

	时 间
	早  餐
师
	早  点

	中  餐
师生
	午 点

	晚  餐
师

	周一

	青菜肉丝汤粉干
荷包蛋
	香蕉

长鼻王
	香菇焖鸡

醋溜土豆丝

海带排骨汤
	学生奶

紫米甜筒
	金针花甲

小葱炒藕

紫菜汤

	周二
	南瓜馒头

白粥

榨菜肉丝
	香梨

鳕鱼肠
	油泡烧肉

素炒三丝

芙蓉汤
	玉米棒

芝麻糊
	红油牛肉

马兰头香干

丝瓜汤

	周三
	豆浆

糯米饭
	豆浆

杏仁饼干
	花生红枣焖猪脚

酱爆日本南瓜

燕麦饭
	青菜肉丝汤年糕
	雪菜小黄鱼

地三宝

猪血豆腐汤

	周四
	蛋炒饭

紫菜虾皮汤
	油桃

海苔片
	肉沫蒸蛋

清炒娃娃菜

枸杞猪肝汤
	学生奶

果蔬小馒头
	香辣小龙虾

红烧冬瓜

金针菇汤

	周五
  
	烤吴店馒头

小米粥

小菜
	圣女果

香酥脆枣
	鱼香肉丝盖浇饭

双色萝卜排骨汤
	学生奶

肉松饼
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