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时间
	中餐

	
	主食
	配菜

	
周一
	
红枣米饭

	
红烧仔排、家烧豆腐、西兰花炒腰果、冬瓜虾滑汤、家烧鲻鱼


	
周二
	
香香米饭

	
清蒸鱼干、青菜炒腐竹、胡萝卜炒肉片、丝瓜肉羹汤、红烧猪蹄


	
周三
	
肉丝炒年糕

	
肉丝、香菇、胡萝卜、包菜、蛋丝、绿豆西米露、炸虾、水果


	
周四
	
小米米饭
	
生炒鸡、素炒土豆丝、芹菜炒鱼豆腐、百合雪梨汤、爆炒花甲


	
周五
	
香香米饭

	
豆酱蒸肉末、蛏肉炒蛋、家烧花菜、蔬菜菌菇汤、海蜇、香酥鸡米花

	
周六
	
扬州炒饭
	
[bookmark: _GoBack]烤肠、青豆、玉米、蛋、虾仁、蜜枣莲子汤、水果




