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	早餐
	中餐
	晚餐

	周一
	雪菜鸡蛋面条、炒粉干、鸡蛋、稀饭
	大排、茼蒿豆腐、茭白炒肉
筒骨汤、白木耳莲子汤
	毛芋排骨、苋菜、榨菜肉丝
芹菜香干、拉面

	周二
	菜包子、馒头、鸡蛋、汤粉干、白菜炒年糕，炒米线，稀饭，玉米
	干菜仔排、酸辣白菜、洋葱土豆，红烧鲈鱼、绿豆汤
	青椒鸡肉、松花菜、木耳炒肉
油焖辣椒、红糖馒头

	周三
	馒头，卤鸡蛋、拌面、小番薯、牛奶、玉米，豆浆，油条，小米粥
	[bookmark: _GoBack]卤肉块、藕夹、芹菜
啤酒鸭、水果
	冬瓜排骨、胶菜、茄子
蒸蛋、馄饨

	周四
	包子、馒头、鸡蛋、馄饨、炒饭、牛奶，玉米，炒粉干、八宝粥
	卤牛肉、黄芽菜、雪菜鱿鱼、
辣椒炒鸡蛋 ，水果
	山药排骨、芹菜香干、包心菜腊肉、
豆芽

	周五
	
	
	

	
	
	
	



