义乌市稠州幼儿园每周带量食谱 
	名 称

时 间
	早点
	中 餐
	午 点

	周一
	冬枣60g
蛋卷30g
	土豆牛腩（土豆25 g牛腩50g）
蒜香苋菜（蒜香2g苋菜60g）
丝瓜豆腐汤（丝瓜20g豆腐15g）  
大米饭60g
	西瓜65g
一口面包35g

	周二
	阳光玫瑰55g
海苔12g
	蜜汁仔排60g
黄瓜炒蛋（黄瓜50g鸡蛋15g）
菠菜鱼丸汤（菠菜15g鱼丸15g）   
小米饭（小米3g小町米55g）
	绿豆汤（绿豆20g白糖10g）
鲜乳大饼40g

	周三
	哈密瓜50g
焦糖饼干30g
	芹菜炒鱿鱼（芹菜25g鱿鱼65g）
爱心餐：芹菜炒肉（芹菜25g肉65g）
清炒大白菜75g
萝卜排骨汤（萝卜20g排骨25g）   
大米饭60g
	黄金蟠桃60g
奶香馒头
（纯牛奶20g小麦粉35g糖8g）

	周四
	吊干杏50g
山楂棒35g
	红烧肉60g
毛豆炒香干（毛豆50g香干30g）
罗宋汤（牛肉10g卷心菜10g土豆15g番茄20g）  
红枣饭（红枣3g小町米55g）
	牛奶200g
贝贝南瓜55g

	周五
	冰糖雪梨（冰糖10g雪梨40g）
黄油薄脆35g
	盐水虾60 g爱心餐：蒸肉末60g
红烧土豆片65g
海带仔排汤（海带15g仔排20g） 
燕麦饭（燕麦3g小町米55g）
	牛奶200g
面包50g


第3周                       日期： 7月20日-7月24日

