义乌市小玩国幼儿园一周菜谱（7月27日—7月31日）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早餐
	青菜豆腐玉米糊
培根披萨

鹌鹑蛋、葡 萄
	小笼包

燕麦粥+鸡蛋
甜椒炒虾皮
	五彩鲜蔬面

蒸玉米、黑米糕
蓝 莓
	五谷豆浆

干菜肉末卷

鳕鱼排、 鸭蛋
	萝卜牛肉荞麦老鼠

烤肠+鸡蛋

山竹

	早点
	火龙果

蒸山药
	牛奶

奥利奥饼干
	玉 菇 瓜

盐水花生
	牛 奶

绿豆糕
	哈密瓜

蒸毛芋

	中餐
	香煎牛排

素炒西葫芦
冬瓜薏米鸭汤
香米饭

网纹瓜
	嫩姜醋炒鸡

芹菜炒虾仁

西红柿豆腐汤

香米饭

羊角蜜
	珍珠泡红烧肉
莴笋炒百合

西湖牛肉羹
小米饭

杏子
	清蒸三文鱼
金玉满堂

黄瓜蛋花汤

黑米饭

甜瓜
	香烤翅根
素炒南瓜

菌菇三鲜汤

芝麻饭

苹果

	午点
	牛奶

手指馒头
	绿豆百合莲子汤

烤红薯
	牛 奶

贝贝南瓜
	银耳雪梨润肺汤

猪猪包
	牛奶
水牛乳蛋糕

	替

代

餐
	早点：——
中餐：红烧鸡排
午点：香蕉
	早点：香梨
中餐：芹菜炒肉丝
午点：——
	早点：——
中餐：——
午点：苹果
	早点：千禧果
中餐：卤大排
午点：——
	早点：——
中餐：——
午点：蓝莓


