义乌市实验小学附属幼儿园2025学年第二学期
	餐次
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	能量早点
	牛奶：125ML
李子：100克
田园蔬脆：18克

	牛奶：125ML
甜瓜：100克
桂圆干：18克

	牛奶：125ML
青提：100克
鸡蛋糕：35克

	牛奶：125ML
油桃：100克
每日坚果：25克

	牛奶：125ML
蓝莓：100克
波力海苔：18克


	关爱餐
	菊花茶：125ML
菊花干：5克

	百香果茶：125ML
百香果：5克

	大麦茶：125ML
炒大麦：5克
桂圆干：18克
	红枣茶：125ML
红枣：5克
	柠檬茶：125ML
柠檬：5克


	营养午餐
	粟米焖仔排
仔排：70克
玉米：30克
蒜蓉苋菜
苋菜：70克
猪肉：30克
蛋花舞裙汤
裙带菜：30克
鸡蛋：25克
香米饭
香米：50克

	白灼大虾
大虾：100克
西葫芦炒肉
猪肉：30克
西葫芦：70克
莲藕排骨汤
排骨：25克
莲藕：30克
二米饭
香米:40克
藜麦:10克

	山药牛腩煲
牛腩：70克
山药：30克
白菜木耳滑肉
白菜：50克
猪肉：30克
木耳：20克
芙蓉鲜蔬汤
青菜：30克
香菇：25克
香米饭
香米：50克
	土豆炖香鹅
鹅肉：70克
土豆：30克
黄瓜嫩肉片
猪肉：30克
黄瓜：70克
番茄蛋花汤
番茄：30克
鸡蛋：25克
二米饭
香米：40克
小米：10克
	金豆煨玉肘
猪蹄：70克
黄豆：30克
青菜炒香菇
青菜：50克
猪肉：30克
香菇：20克
虫草花鸽子汤
鸽子：25克
虫草花：30克
香米饭
香米：50克

	关爱餐
	香米饭
大米：25克
裙带菜汤
裙带菜：30克


	二米饭
藜麦：5克
香米：20克
蒜叶炒肉
猪肉：100克
蒜叶：10克
	香米饭
香米：25克




	二米饭
香米：20克
小米：5克
番茄汤
番茄：30克

	香米饭
香米：25克





	滋味午点
	银耳莲子桂圆羹
银耳：15克
莲子：15克
桂圆：15克
火龙果：100克

	青瓜柠檬汁
黄瓜：15克
柠檬：5克
枣泥蛋糕：55克

	菊花茶：125ML
菊花干：5克
蒸蜜薯：55克



	凉粉水果捞
凉粉:50克
牛奶：50克
水果：100克

	冰糖雪梨饮
雪梨：15克
冰糖：5克
燕麦馒头
面粉：40克
燕麦：10克

	关爱餐
	
	蒸莲藕：55克
	
	
	蒸米糕：55克
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