 义乌市小玩国幼儿园一周菜谱（8月3日—8月7日）

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早餐
	小米山药粥
奶香馒头
胡萝卜炒蛋、香 蕉
	炸酱面
鸡蛋、三鲜汤 
火龙果
	红豆莲子汤
鲜肉包子
蒸南瓜、葡萄
	荷叶饼夹
奶香玉米棒
酱三丁、水果圆子羹
	玉米鲜肉馄饨
鸡蛋、黑米糕
哈密瓜

	早点
	西瓜
板栗薯
	牛奶
盐水毛豆
	网纹瓜
鹌鹑蛋
	牛奶
蒸红枣
	提 子
核桃包

	中餐
	盐水虾
百合炒西芹
冬瓜排骨汤
香米饭
苹 果
	话梅小排
丝瓜番茄
农家豆腐羹
燕麦饭
香 瓜
	黄焖鸡
清炒西葫芦
裙带菜仔排汤
香米饭
桂圆
	番茄腐竹炖牛肉
蒜泥菠菜
黄瓜蛋花汤
海苔米饭
蓝 莓
	清蒸鸦片鱼
炒双花
毛芋排骨汤 
香米饭
羊角蜜

	午点
	牛奶
土豆饼
	黄桃汤
芝麻馒头
	培根披萨
牛奶
	绿豆汤
奶酪棒
	牛奶
卡尔顿一口面包

	替
代
餐
	早点：——
中餐：红烧鸡肉
午点：提子
	早点：苹果
中餐：——
午点：——
	早点：——
中餐：——
午点：香梨
	早点：香煎
中餐：腐竹炖肉
午点：——
	早点：——
中餐：蒸肉饼
午点：千禧果
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