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	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早餐
	炒河粉
罗宋汤、黑米糕
桂圆
	山药瘦肉粥
奶香馒头
甜椒炒香干、千禧果
	鲜肉粽、豆浆
蒸红薯
鸡 蛋
	红豆卷
开胃羹
火龙果、烤香肠
	五彩鲜蔬面条
水煮鸡蛋
蒸南瓜、苹果

	早点
	提 子
玉米棒
	蒸土豆
牛奶
	小米糕
哈密瓜
	盐水花生
牛奶
	五香豆干
西瓜

	中餐
	虾仁烩蛋
肉末茄子
青菜腐皮汤
红枣饭
网纹瓜
	嫩姜炒牛肉
蒜香冬瓜条
黄豆排骨汤
香米饭
黄桃
	菠萝咕咾肉
蒜泥油麦菜
丝瓜鸡蛋汤
燕麦米饭
山竹
	土豆排骨饭
芦笋炒虾仁
木耳莴笋片
番茄金针菇汤
葡 萄
	清蒸鳕鱼
素炒藕丝
玉米胡萝卜排骨汤
香米饭
蓝莓

	午点
	牛奶
香蕉饼
	择子豆腐
鹌鹑蛋
	紫米三明治
牛奶
	枸杞苹果银耳羹
迷你蛋挞
	梅尼耶
牛奶

	替
代
餐
	早点：——
中餐：蒸肉饼
午点：小黄瓜
	早点：蓝莓
中餐：——
午点：——
	早点：——
中餐：
午点：葡萄
	早点：香蕉
中餐：芦笋炒肉丝
午点：——
	早点：——
中餐：红烧肉
午点：香梨




