城西第四小学2026年秋季菜谱
	日期
	早   餐（师）
	中   餐（师）
	晚   餐（师）

	星期一

8/24
	煎饼

鸡蛋

蒸南瓜

大米粥
	排骨炖萝卜

雪菜香干

小炒肉
	红烧鸡块

清炒莴笋

香菇青菜

	星期二

8/25
	韭菜盒子

鸡蛋

蒸红薯

小米粥
	红烧肉

丝瓜炒蛋

苋菜千张
	红烧黄刺鱼

土豆丝

青椒肉丝

	星期三

8/26
	包子

鸡蛋

蒸玉米

八宝粥
	盐水虾

长豆角炒肉丝

蒜泥菜心
	排骨炖山药

清炒胡萝卜丝

葱花藕片

	星期四

8/27
	南瓜饼

鸡蛋

蒸红薯

汤米线
	辣子鸡

肉沫蒸蛋

清炒油麦菜
	红烧大排

小炒黄瓜

小青菜

	星期五

8/28
	蛋饼

蒸南瓜

鸡蛋

糯米饭
	干菜肉

麻婆豆腐

肉沫冬瓜


	酸菜鱼

茄子长豆角

干煸土豆片


                                                    （2026.8.24-2026.8.28）
