[bookmark: _GoBack]义乌市青口小学第一周带量菜谱公
本周日期2026.8.31-2026.9.6
	时间
	中   餐
	带量食材
	点  心

	星期一
	干菜仔排
雪菜豆腐（教师）
油麦菜
	干菜19克  仔排192克
雪菜12克豆腐192克
油麦菜192克
	

	星期二
	鸡米花
牛腩西红柿
香干芹菜   


	鸡米花105克  
牛腩23克   西红柿91克
香干30克    芹菜64克     


	




	星期三
	红烧肉
黄瓜虾仁
排骨毛芋

	猪肉98克   
黄瓜59克   虾仁59克
排骨23克   毛芋 64克      
  
	



	星期四
	牛腩洋葱
排骨玉米
肉丝包心菜   

	牛腩45克     洋葱50克  
排骨23克     玉米粒64克
猪肉11克     包心菜80克 
	




	星期五
	嫩姜鸡块
猪脚黄豆
肉丝散花  

	鸡块102克    嫩姜7克      
猪脚45克    黄豆18克
猪肉11克    散花80克  

	






	菜谱编制人
	卢寿胜 吴足凤 
	编制人岗位
	厨师长 副厨  

	菜谱审核人
	赵品丰黄思明
	审核人岗位
	食堂主任副校长

	体验就餐
联系电话
	13750926628
	联 系 人
	赵品丰


注：此表每周一通过教育网食堂公示栏公示



