                                              大陈教育集团云溪初中教师8.30-8.31食谱
	
	早餐
	中餐
	晚餐

	
	
	
	

	8.30
	馒头、鸡蛋，红薯，汤粉干，馄饨，稀饭
	红烧排骨，清蒸黄鱼，鱼香肉丝
番茄炒蛋     银耳汤
	萝卜牛排，肉末茄子，红烧虾
水煮鸡     

	8.31
	包子，鸡蛋、玉米，糯米饭，汤米线，炒面，稀饭，炒饭
	肉末蒸蛋，水煮牛肉，炸鸡中翅
丝瓜炒蛋，西瓜
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