
前店小学  学校第 一 周学生带量菜谱
本周日期：9月1日--9月4日
	
	中餐
	带量食材
	备注

	星期一
	/
	/
	/

	星期二
	番茄牛腩

青豆肉丝

娃娃菜 
	牛腩82克，番茄30克，青豆50克，肉丝25克，娃娃菜110克，米饭130克
	水果

	星期三
	红烧仔排

清炒莴笋

土豆鸡块 
	仔排108克，莴笋93克，土豆50克，鸡肉65克，米饭130克
	面包

	星期四
	红烧大虾

藕块仔排

炒茭白
	大虾65克，藕50克，仔排45克，茭白79克，米饭130克
	水果

	星期五
	红烧翅中

五香干炒肉

冬瓜虾皮 
	鸡翅中90克，五香干54克，肉丝29克，冬瓜115克，虾皮干2克，米饭130克
	酥饼


