义乌市复兴小学第1周菜谱

	日期
	菜名1
	菜名2
	菜名3

	9.1（周二）
	玉米青豆虾仁
	土豆排骨
	大白菜

	9.2（周三）
	红烧肉
	西红柿炒鸡蛋
	清炒花菜

	9.3（周四）
	回锅肉
	肉沫豆腐
	清炒娃娃菜

	9.4（周五）
	萝卜牛腩
	土豆炒肉片
	清炒藕片


