荷叶塘小学第二周菜谱安排

2026年9月7日至9月11日

	餐次

星期
	中餐
	点心
	人均带量菜谱

	一
	地锅鸡

冬瓜排骨

清炒莴笋
	水果
	临安土鸡69  土豆34  热鲜仔排34  

冬瓜69  莴笋74   

	二
	红烧排骨

酸辣羹

肉沫粉丝
	面包
	热鲜仔排94 盐卤豆腐46 金针菇17  热鲜前腿肉28  红薯粉丝15 包心菜34  西红柿34 

	三
	盐水虾

排骨玉米

油炸片海带
	牛奶
	明虾63  热鲜仔排34  甜玉米57 海带丝34  

油炸片25  黄豆21   

	四
	红烧鸭块

排骨萝卜

白菜油泡


	水果
	杀白鸭86  热鲜仔排43  白萝卜34  胡萝卜23  

大白菜80 小油泡11  

  

	五
	牛腩西红柿

排骨毛芋

香肠炒茭白
	桃酥
	热鲜牛腩57  西红柿28  金针菇17  茭白63  

王中王火腿肠13  毛芋51  热鲜仔排34


