	  义乌市黎明湖小学周菜谱公示（第 2周9月7日-9月11日）

	　
	早  餐
	中  餐
	晚  餐
	备注

	星期一
	红糖馒头、青菜肉丝面、红薯、鸡蛋、烧麦
	
	红烧鸡腿、西芹虾仁、胡萝卜球菜
	点

心
	嫩姜醋炒鸡、丝瓜豆腐、红烧肉、土豆丝
	

	星期二
	苋菜馄饨、豆浆、鹌鹑蛋、炒粉干、玉米棒
	
	土豆牛肉、洋葱炒蛋、丝瓜豆腐
	
	青椒肚片、千张排骨、西芹香干、酱爆茄子
	

	星期三
	生煎包、水煮蛋、油条、豆腐脑、粽子
	
	莲藕排骨、红烧明虾、生菜金针菇
	
	干菜仔排、广东菜心、牛腩萝卜、清炒莴笋
	

	星期四
	茶叶蛋、南瓜馒头、杂粮粥、红薯、汤粉干（粗）
	
	杏鲍菇牛柳、黄瓜木耳、土豆丝
	
	卤大肉、红烧带鱼、木耳西蓝花、韭黄鸡蛋
	

	星期五
	花卷、发糕、蒸南瓜、鸡蛋、豆浆
	 
	板栗红烧肉、豆腐抱蛋、醋溜豆芽
	
	卤牛肉、干菜虾、青菜腐竹、卷心菜粉丝
	

	菜谱
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