义乌市小玩国幼儿园一周菜谱（9月7日-9月11日）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早餐
	香菇糯米烧麦
红枣小米粥
水煮鸡蛋
小番茄
	山药鲜蔬羹
葱花肉龙
 脆皮一口肠 
苹 果
	藜麦鸡肉粽
杂粮豆浆
蒸玉米
葡 萄
	萝卜牛肉荞麦面   
蒸红薯、卤 蛋
+猕猴桃
	红枣桂圆粥
刀切馒头
芹菜香干肉末
五香鹌鹑蛋

	早点
	哈密瓜
贝贝南瓜
	牛 奶
铜锣烧
	百香苹果茶
华夫饼
	牛 奶
盐水毛芋
	夹心海苔
冬 枣

	中餐
	彩椒炒牛肉
木耳五花肉片
莴笋炒胡萝卜
番茄紫菜蛋花汤
+香米饭
	番茄巴沙鱼
秋葵蒸肉末
彩椒千页豆腐
黄瓜三鲜汤
+金银米饭
	话梅翅根
香葱嫩藕丝
红烧冬瓜
萝卜脊骨汤
+燕麦饭
	红烧大排
蒜蓉金针菇
青椒炒土豆丝
菠菜猪肝汤
+芝麻饭
	蜜汁叉烧肉
清炒三丝
糖醋卷心菜
裙带菜排骨汤
+香米饭

	午点
	玉米松饼
牛 奶
	三鲜面疙瘩
	牛 奶
奶香紫米卷
	秋月梨
蛋黄馒头粒
	牛 奶
蓝莓蛋挞

	晚餐
	百合莲子鸭煲
鱼香茄子
蒜泥空心菜
香 蕉
	黑椒芦笋牛柳
清炒油麦菜
绿豆芽炒肉丝
青 提
	清蒸鸦片鱼
胡萝卜炒肉片
丝瓜炒鲜菇
龙 眼
	鱼香肉丝
白黄瓜炒腊肠
蚝油生菜
嘎啦果
	

	替代餐
	早点：——
中餐：——
午点：小苹果
晚餐：——
	早点：蓝莓
中餐：红烧仔排
午点：——
晚餐：——
	早点：——
中餐：——
午点：肉末蔬菜粥
晚餐：红烧狮子头
	早点：羊角蜜
中餐：——
午点：紫米饭团
晚餐:  ——
	早点：——
中餐：----
午点：小苹果
晚餐：-----




义乌市小玩国幼儿园一周菜谱豆苗班（9月7日-9月11日）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早餐
	蒸饺
红枣小米粥
水煮鸡蛋
+小番茄
	山药鲜蔬羹
葱花肉龙
 脆皮一口肠 
+苹 果
	藜麦鸡肉粽
杂粮豆浆
蒸玉米
+葡 萄
	萝卜牛肉荞麦面   
蒸红薯、卤 蛋
+猕猴桃
	红枣桂圆粥
刀切馒头
芹菜香干肉末
五香鹌鹑蛋

	早点
	哈密瓜
	牛 奶
	百香苹果茶
	牛 奶
	冬 枣

	中餐
	彩椒炒牛肉
木耳五花肉片
莴笋炒胡萝卜
番茄紫菜蛋花汤
+香米饭
	番茄巴沙鱼
秋葵蒸肉末
彩椒千页豆腐
黄瓜三鲜汤
+金银米饭
	话梅翅根
香葱嫩藕丝
红烧冬瓜
萝卜脊骨汤
+燕麦饭
	红烧大排
蒜蓉金针菇
青椒炒土豆丝
菠菜猪肝汤
+芝麻饭
	蜜汁叉烧肉
清炒三丝
糖醋卷心菜
裙带菜排骨汤
+香米饭

	午点
	玉米松饼
牛 奶
	三鲜面疙瘩
	牛 奶
奶香紫米卷
	秋月梨
蛋黄馒头粒
	牛 奶
蓝莓蛋挞

	晚餐
	百合莲子鸭煲
鱼香茄子
蒜泥空心菜
香 蕉
	黑椒芦笋牛柳
清炒油麦菜
绿豆芽炒肉丝
青 提
	清蒸鸦片鱼
胡萝卜炒肉片
丝瓜炒鲜菇
龙 眼
	鱼香肉丝
白黄瓜炒腊肠
蚝油生菜
嘎啦果
	

	替代餐
	早点：——
中餐：——
午点：小苹果
晚餐：——
	早点：蓝莓
中餐：红烧仔排
午点：——
晚餐：——
	早点：——
中餐：——
午点：肉末蔬菜粥
晚餐：红烧狮子头
	早点：羊角蜜
中餐：——
午点：紫米饭团
晚餐:  ——
	早点：——
中餐：----
午点：小苹果
晚餐：-----




义乌市小玩国幼儿园一周菜谱豆芽班（9月7日-9月11日）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早点
	小番茄
贝贝南瓜
	奶香馒头
苹果
	蒸玉米段
[bookmark: _GoBack]葡萄
	蒸红薯
猕猴桃
	刀切馒头
蓝莓

	中餐
	莲子炖鸭腿
茄子蒸肉糜
香米饭
	番茄巴沙鱼
秋葵蒸蛋
金银米饭
	萝卜炖脊骨
丝瓜炒鲜菇
燕麦饭
	土豆炖肉
素炒生菜碎
香米饭
	西红柿鸡蛋南瓜面条
豆干肉糜

	午点
	玉米松饼
水蒸蛋
	三鲜蝴蝶面
	肉末蔬菜粥
	秋月梨
鸡蛋馒头粒
	红枣桂圆粥



