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	名 称

时 间
	早点
	中 餐
	午 点

	周一
	牛奶200g
每日豆果25g
	红烧肉 55g
青菜腐竹（青菜55g腐竹15g） 
金针菇蛋花汤（金针菇15g鸡蛋10g）
黑米饭（黑米3g小町米55g）
	西瓜60g
鲜乳大饼50g

	周二
	奶棒20g
火龙果45g
	番茄龙利鱼 （番茄40g龙利鱼65g）
爱心餐：小炒肉（彩椒40g肉65g）
包心菜炒肉丝（包心菜60g肉丝10g） 
枸杞乌鸡汤（枸杞5g香菇10g乌鸡30g）
大米饭60g
	菠菜鸡蛋面片
（菠菜25g鸡蛋20g面片50g）
哈密瓜60g

	周三
	苹果45g
蒸红枣25g
	小炒嫩牛柳（红椒15g洋葱15g蒜苗15g牛肉50g）  
冬瓜炒虾米（冬瓜65g虾米5g）  
娃娃菜粉丝汤（娃娃菜20g粉丝15g）
海苔饭（海苔3g小町米55g）
	红豆卷（蜜豆15g小麦粉40g）
牛奶200g

	周四
	牛奶200g
蛋卷25g
	红烧仔排 60g
毛豆炒肉（毛豆55g肉8g）  
蒜叶鸭血汤（蒜叶10g鸭血25g）
小米饭（小米3g小町米55g）
	蒸红薯60g
冬枣55g

	周五
	桂圆50g
小圆饼20g
	青菜排骨面条
（青菜40g土豆25g排骨45g面条100g）
五香鹌鹑蛋 30g
 阳光玫瑰50g
	桔子55g
面包50g


第3周                           日期： 9月14日-9月18日

