
义乌市实验小学附属幼儿园2026学年第一学期第三周幼儿食谱（9月14日-9月18日）
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餐次
	
星期一
	
星期二
	
星期三
	
星期四
	
星期五

	
能量早点

	牛奶：125ML 
桂圆干:18克
	晴王：100克
鸡蛋糕：25克

	皇冠梨：100克
鳕鱼肠：25克
 
	牛奶：125ML
香蕉片：18克
	冬枣：100克
小圆饼：25克


	
关爱餐
	百香果茶
百香果：10克

	红枣：18克


	南酸枣：18克
	菊花茶：125ML
	桂圆干：18克

	
营养午餐
	话梅鸡翅
鸡中翅：100克
话梅：10克
藕遇小鲜肉
猪肉：30克
莲藕：70克 
芙蓉鲜蔬汤
青菜：30克
金针菇：15克
鸡蛋：10克
香米饭
香米：50克
	山药肉饼蒸蛋
猪肉：600克
鸡蛋：25克
山药：20克
翠芹滑嫩肉
芹菜：70克
猪肉：30克
萝卜排骨汤
排骨：25克
萝卜：30克
二米饭
香米：40克 
糙米：10克 
	杏鲍菇煨牛腩
牛腩：70克
杏鲍菇：30克
西葫芦炒肉
西葫芦：70克
猪肉：30克
毛菜芋头汤
毛菜：30克
芋头：25克
香米饭
香米：50克

	土豆炖香鹅
鹅肉：70克
土豆：20克
彩椒：10克
蒜蓉菜心
菜心：70克
猪肉：30克 
筒骨海带汤
筒骨：25克
海带：30克
二米饭
香米：40克
燕麦：10克

	白灼大虾
大虾：100克
胶菜炒豆皮
胶菜：50克 
豆腐皮：20克
猪肉：30克
丝瓜蛋汤
丝瓜：30克
鸡蛋：25克
香米饭
香米：50克


	
关爱餐
	香米饭
香米:25克

	二米饭
香米：20克 
糙米：5克
蒸肉饼
猪肉：100克
	香米饭
香米:25克
毛菜汤
毛菜：30克
水蒸蛋
鸡蛋：55克
	二米饭
香米：20克 
燕麦：5克

	香米饭
香米:25克
洋葱炒肉
洋葱：30克
猪肉：70克
丝瓜汤
丝瓜：30克

	
滋味午点
	彩蝶戏面
蝴蝶面：50克
火龙果：100克
	苹果山楂饮
苹果：15克
山楂：5克
菠菜馒头
面粉：50克
菠菜：10克
	黄豆豆浆
黄豆：20克
马拉糕
面粉：50克
红糖：10克


	红豆芋圆汤
红豆：10克
芋圆：30克
	柠檬茶
柠檬：5克
蒸蜜薯：55克

	
关爱餐
	
蒸莲藕：55克

	
蒸山药：55克

	
蒸米糕：55克
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蒸土豆：55克
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