荷叶塘小学第六周菜谱安排

2026年10月8日至10月10日

	餐次

星期
	中餐
	点心
	人均带量菜谱

	四
	红烧肉

西红柿炒蛋

清炒花菜
	水果
	热鲜前腿肉92  西红柿69  鸡蛋29  花菜92  

	五
	牛肉丸子

蚂蚁上树

排骨黄豆
	面包
	四喜丸子75  热鲜仔排34  热鲜前腿肉23  

红薯粉丝14  包心菜34  黄豆20

	六
	醋炒鸡

排骨玉米

油炸片海带丝
	牛奶
	临安土鸡87  木耳29  热鲜仔排34  玉米60  

油炸片20  海带丝31

	
	
	
	 

	
	
	
	


