义乌市稠州幼儿园每周带量食谱 
	名 称

时 间
	早点
	中 餐
	午 点

	周一
	火龙果45g
山楂棒40g
	油泡烧肉（油泡10g肉45g）
清炒大白菜65g
冬瓜虾皮汤（冬瓜30g虾皮5g）
大米饭60g
	蜜橘45g
芝士饼干30g

	周二
	香蕉50g
蛋卷20g
	红烧沼虾55g 爱心餐：小炒肉（彩椒10g肉45g）
花菜炒肉（花菜60g肉8g）
金针菇豆腐汤（金针菇25g豆腐15g）
小米饭（小米3g松粳米55g）
	八宝粥（红枣6g红豆15g绿豆15g莲子8g花生10g黑米15g桂圆6g糯米15g糖10g）
小圆饼15g

	周三
	苹果山楂茶
（苹果30g山楂5g冰糖10g）
一口面包35g
	肉末水蒸蛋（肉末15g鸡蛋45g）
爱心餐：蒸肉末60g
茼蒿烧豆腐（茼蒿60g豆腐10g）
菠菜鱼丸汤（菠菜20g鱼丸15g）
黑米饭（黑米3g松粳米55g）
	自制蔬菜饼
（胡萝卜10g鸡蛋8g西葫芦15g
小麦粉35g）
牛奶125g

	周四
	哈密瓜50g
蒸蜜枣40g
	木耳鸡肉（干木耳5g鸡肉60g）
蒜苗炒肉（蒜苗55g肉8g）
萝卜排骨汤（萝卜25g排骨15g）
大米饭60g
	蒸玉米55g
千禧果40g

	周五
	柚子55g
奶棒20g
	胡萝卜玉米豌豆仔排焖饭
（胡萝卜10g玉米25g豌豆30g仔排45g糯米15g松粳米55g）
 罗宋汤
（番茄10g卷心菜10g洋葱8g土豆15g牛肉15g）
	牛奶125g
面包40g


第8周                           日期： 10月19日-10月23日
