
  义乌市绣湖幼儿园第 9周菜谱       2026年 10月26日——2026年10月30日

	
	早餐（老师）7：30
	早点（幼儿）9:10
	中餐（师生）11：20
	午点（幼儿）14:30
	晚餐（老师）16:30到17:30

	周一
	雪菜肉丝东阳粉干、鸡蛋


	麦片

波力海苔
	板栗焖红烧肉
娃娃菜油泡
冬瓜虾皮汤（爱心餐：冬瓜豆腐汤）

小米饭
	牛奶馒头

伊利牛奶（爱心餐：橘子）


	笋干老鸭煲、芹菜香干


	周二
	干菜肉包、小米粥、炒藕丝
	冰糖枸杞菊花茶

蔓越莓干

	白菜肉水饺

红烧仔排


	苹果

奶酪棒

	炒猪肚、干锅土豆片


	周三
	鸡蛋、番薯、油条、核桃豆浆
	核桃豆浆

腰果
	醋炒鸡

手撕包菜

萝卜排骨汤
白米饭
	蒸玉米

蜜柚
	酱排、花菜


	周四
	芹菜肉水饺

	小番茄

桂花糕

	油焖大虾（爱心餐：小炒肉）
炒南瓜
菠菜粉丝汤

玉米渣饭
	伊利牛奶

（爱心餐：芝麻糊）
南瓜饼
	红烧带鱼、糖醋藕片

	周五
	炸酱面、水煮蛋

	伊利牛奶（爱心餐：果珍）
华夫饼
	干菜仔排

蒜泥炒生菜
芹菜牛筋丸汤
白米饭
	橘子

小笼包
	



