荷叶塘小学第九周菜谱安排

2026年10月26日至10月30日

	餐次

星期
	中餐
	点心
	人均带量菜谱

	一
	红烧虾

排骨玉米

油炸片海带
	水果
	明虾63  热鲜仔排34  甜玉米58  

油炸片26  海带34   

	二
	红烧排骨

酸辣羹

清炒包心菜
	牛奶
	热鲜仔排81  西红柿34  千张20  海鲜菇20  

热鲜前腿肉23  包心菜84  淀粉5

	三
	牛腩西红柿

排骨黄豆

酸辣白菜
	面包
	热鲜牛腩58  西红柿29  金针菇17  热鲜仔排34  黄豆24  大白菜87

	四
	红烧翅中

排骨藕块

香肠炒黄瓜


	牛奶
	冷鲜鸡中翅81  热鲜仔排58  嫩藕52 

 黄瓜87  火腿肠13  

	五
	红烧肉

虾皮冬瓜

酸辣土豆丝

	 蛋黄酥

	热鲜前腿肉87  虾皮5  冬瓜95  土豆81  

青椒5  红椒5  

	意见二维码
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