	复兴小学 第九周菜谱

	日期
	菜谱1
	菜谱2
	菜谱3
	营养含量
人均带量（克）

	10.26
（周一）
	土豆烧鸡
	西红柿鸡蛋
	清炒大白菜
	土豆30克
鸡肉50克
西红柿40克
鸡蛋30克
大白菜45克

	10.27
（周二）
	牛肉炖白萝卜
	冬瓜烧肉
	手撕包菜
	牛肉50克
白萝卜40克
冬瓜35克
肉40克
包菜40克

	10.28
（周三）
	玉米炖排骨
	清炒花菜
	青菜炒肉
	玉米40克
排骨30克
花菜40克
青菜30克
肉40克

	10.29
（周四）
	冬瓜排骨
	清炒娃娃菜
	胡萝卜炒肉
	冬瓜40克
排骨40克
娃娃菜35克
胡萝卜30克
肉40克

	10.30
（周五）
	红烧肉
	木耳炒肉
	青菜香菇
	肉70克
木耳50克
青菜40克
香菇60克



