 义乌市小玩国幼儿园一周菜谱（10月26日-10月30日）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	
星期五

	早餐
	青菜千张肉丝面
蒸南瓜
鸡蛋、龙眼
	火龙果馒头
红枣小米粥
糖醋萝卜丁、苹果
	豆浆
鹌鹑蛋、鲜肉包
千禧果
	萝卜牛肉荞麦面
鸡蛋、蒸红薯
香蕉
	素肉春卷
菜椒炒虾皮
黑米粥、秋月梨

	早点
	红心柚
奶香玉米段
	牛奶
蒸毛芋
	哈密瓜
蒸红枣
	牛奶
碧根果仁
	小桃酥
蓝莓

	中餐
	红烧狮子头
番茄炒丝瓜
芹菜炒香干
紫菜虾滑汤
香米饭
	银鱼爆蛋
木耳胡萝卜炒肉丝
芝麻菠菜
冬瓜排骨汤
香米饭
	红烧牛仔骨
蚂蚁上树
荠菜拌豆腐
三鲜芙蓉汤
芝麻香米饭
	油泡红烧肉
蚝油生菜
韭菜炒豆芽
山药枸杞鸽子汤
玉米香米饭
	意大利面
香煎鸡排
清炒莴笋
羊肚菌排骨汤
10月生日：煎蛋

	午点
	火腿西多士
牛奶
	三鲜面疙瘩
石榴
	南瓜蛋挞
牛奶
	银耳木瓜莲子汤
苏打饼干
	牛奶
水果披萨

	晚餐
	红烧泥鳅
彩椒土豆块
蚝油秋葵
人参果
	卤猪蹄
韭黄炒豆干
西蓝花炒虾仁
冰糖橙
	黑椒鸡腿
素炒茭白
蒜蓉油麦菜
无子提
	油爆虾
酸甜大白菜
莲藕炖排骨
橘子
	

	替代
	早点：——
中餐：——
午点：橘子
晚餐: ——
	早点：香梨
中餐：蒸肉饼
午点：——
晚餐: 素炒西蓝花
	早点：——
中餐：——
午点：苹果
晚餐:——
	早点：千禧果
中餐：——
午点：——
晚餐: 红烧鸡腿
	 早点：——
 中餐：——
 午点：龙眼
 晚餐: ——



 义乌市小玩国幼儿园一周菜谱豆苗班（10月26日-10月30日）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	
星期五

	早餐
	青菜千张肉丝面
蒸南瓜
鸡蛋、龙眼
	火龙果馒头
红枣小米粥
糖醋萝卜丁、苹果
	豆浆
鹌鹑蛋、鲜肉包
千禧果
	萝卜牛肉荞麦面
鸡蛋、蒸红薯
香蕉
	素肉春卷
菜椒炒虾皮
黑米粥、秋月梨

	早点
	红心柚
	牛奶
	哈密瓜
	牛奶
	蓝莓

	中餐
	红烧狮子头
番茄炒丝瓜
芹菜炒香干
紫菜虾滑汤
香米饭
	银鱼爆蛋
木耳胡萝卜炒肉丝
芝麻菠菜
冬瓜排骨汤
香米饭
	红烧牛仔骨
蚂蚁上树
荠菜拌豆腐
三鲜芙蓉汤
芝麻香米饭
	油泡红烧肉
蚝油生菜
韭菜炒豆芽
山药枸杞鸽子汤
玉米香米饭
	意大利面
香煎鸡排
清炒莴笋
羊肚菌排骨汤
10月生日：煎蛋

	午点
	火腿西多士
牛奶
	三鲜面疙瘩
石榴
	南瓜蛋挞
牛奶
	银耳木瓜莲子汤
苏打饼干
	牛奶
[bookmark: _GoBack]水果披萨

	晚餐
	红烧泥鳅
彩椒土豆块
蚝油秋葵
人参果
	卤猪蹄
韭黄炒豆干
西蓝花炒虾仁
冰糖橙
	黑椒鸡腿
素炒茭白
蒜蓉油麦菜
无子提
	油爆虾
酸甜大白菜
莲藕炖排骨
橘子
	

	替代
	早点：——
中餐：——
午点：橘子
晚餐: ——
	早点：香梨
中餐：蒸肉饼
午点：——
晚餐: 素炒西蓝花
	早点：——
中餐：——
午点：苹果
晚餐:——
	早点：千禧果
中餐：——
午点：——
晚餐: 红烧鸡腿
	 早点：——
 中餐：——
 午点：龙眼
 晚餐: ——



 义乌市小玩国幼儿园一周菜谱豆芽班（10月26日-10月30日）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	
星期五

	早点
	鸡蛋
蒸南瓜
	蒸毛芋
苹果
	奶香馒头
豆浆
	蒸红薯
香蕉
	秋月梨
鸡蛋

	中餐
	秋葵虾滑
番茄炒丝瓜
香米饭
	木耳胡萝卜炖排骨
素炒菠菜碎
香米饭
	炖牛仔骨
茭白炒肉末
芝麻香米饭
	水煮虾
大白菜炒肉末
玉米香米饭
	莲藕炖排骨
炒生菜碎
香米饭

	午点
	土豆肉饼
橘子
	火龙果馒头
冰糖橙
	南瓜蒸糕
苹果
	银耳红枣莲子汤
蒸山药
	番茄肉末蘑菇蝴蝶面



