义乌市东洲小学第11周学生菜谱 日期：11.9-11.12
	星期
	菜品
	带量食谱
	点心

	周一
	红烧牛仔骨 平菇豆腐肉末 
黄瓜虾仁炒鸡蛋
	牛仔骨83g，白萝卜38g，平菇30g，肉25g，豆腐89g，黄瓜101g，虾仁41g，鸡蛋30g
	牛奶
饼干

	周二
	鸡腿 西红柿鸡蛋 白菜粉丝肉末
	鸡腿188g，西红柿95g，鸡蛋30g，
大白菜47g，粉丝6g，肉21g
	水果

	周三
	萝卜牛腩 金玉满堂虾仁 杏鲍菇鸡丁
	白萝卜47g，牛肉71g，玉米粒39g，豌豆粒39g，虾仁41g，胡萝卜24g，杏鲍菇71g，鸡肉24g，
	牛奶
饼干

	周四
	芹菜鱿鱼 毛芋炖排骨 香菇炖鸭
	西芹71g，鱿鱼须95g，毛芋71g，
[bookmark: _GoBack]排骨30g，洋鸭118g，干香菇4g
	水果
饼干
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