义乌市稠州幼儿园每周带量食谱 
	名 称

时 间
	早点
	中 餐
	午 点

	周一
	牛奶200g
脆枣片15g
	千张烧肉（千张15g 肉45g）
西芹炒腰果（西芹55g腰果8g）
南瓜汤（南瓜35g口蘑10g菠菜 8g）
燕麦饭（燕麦5g松粳米55g）
	蜜柚60g
豆腐干50g

	周二
	山楂棒35g
火龙果55g
	卤翅中50g
胡萝卜炒肉丝（胡萝卜55g肉丝8g）
番茄紫菜蛋花汤（番茄15g紫菜5g蛋15g）
小米饭（小米3g松粳米55g）
	红豆莲子红枣汤
（红豆15g莲子8g红枣12g糖8g）
焦糖饼干35g

	周三
	沙糖桔40g
每日坚果25g
	土豆炖牛腩（土豆30g洋葱10g牛腩45g）
蚝油生菜65g
莲藕排骨汤（藕25g排骨20g）
大米饭60g
	马拉糕
（木薯粉10g小麦粉35g红糖10g）
牛奶200g

	周四
	橙子45g
小馒头30g
	山药仔排（山药25g胡萝卜6g仔排55g）
水蒸蛋50g 爱心餐：红烧豆腐50g
青菜贡丸汤（青菜25g番茄5g贡丸15g）
玉米渣饭（玉米渣3g松粳米55g）
	蒸甜心红薯65g
哈密瓜60g

	周五
	冰糖梨子枸杞茶
（冰糖8g梨30g枸杞5g）
奶棒10g
	羊肉炖萝卜（羊肉50g洋葱6g萝卜25g）
炒双花（花菜35g西兰花35g）
裙带菜虾仁豆腐汤
（裙带菜10g虾仁8g豆腐15g）
黑米饭（黑米3g松粳米55g）
	苹果65g
干蛋糕55g


第11周                           日期： 11月9日-11月13日
