义乌市福田幼儿园第十周带量食谱
2026.11.2-11.6
	
时间
   餐次
	早点
	带量g
	午餐
	带量g
	午点
	带量g

	星期一
	橘子
板栗仁
	60
20
	番茄龙利鱼
莴笋炒肉丝
玉米胡萝卜排骨汤
	米饭60番茄40龙利鱼30莴笋30肉丝30玉米20胡萝卜20排骨20
	甘蔗
长鼻王
	60
15

	星期二
	芝士饼干
秋月梨
	30
50
	蒜香鸡翅
毛豆炒香干
冬瓜薏米排骨汤
	米饭60蒜5鸡翅60毛豆20香干30冬瓜35薏米2排骨35
	西湖牛肉羹（牛肉、豆腐、黑木耳、胡萝卜、香菇）
小圆饼
	100
15

	星期三
	豆干
菊花茶
	20
100
	红烧仔排
清炒油麦菜
藕炖排骨汤
	米饭60仔排40油麦菜45藕20排骨35
	火龙果
蒸红薯
	50
40

	星期四
	陈皮茶
肉松饼
	100
25
	鸡腿肉炖土豆
西兰花炒虾仁
白菜粉丝汤
	[bookmark: _GoBack]鸡腿肉40土豆20西兰花40虾仁10白菜20粉丝20
	银耳雪梨汤
一口小面包
	100
30

	星期五
	红枣豆浆
梅尼耶
	100
20
	
青菜瘦肉炒饭
海带片排骨汤

	青菜35猪肉30海带片35排骨30
	柚子
乳酸菌面包
	50
20

	菜谱编制人
	李如芸
	菜谱编制人岗位
	保健室
	

	菜谱审核人
	傅莹莹
	菜谱审核人岗位
	             食堂总监    
	

	师生比
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